
 


MAYO - COLEGIO

**todos llevan con Ensalada** 

**all dishes come with Salad**


MIÉRCOLES 01 JUEVES 02 VIERNES 03

Salimos a la 1pm

FERIADO Pesto Pasta

Coliflor del Horno Chifrijo de Pollo

LUNES 06 MARTES 07 MIÉRCOLES 08 JUEVES 09 VIERNES 10

Gallo Pinto

Platano Maduro 


Huevo Duro
Sandwich de Pollo

Papas del horno

Carne Mechada

Pureé de Papa


Broccoli

Pasta de Maní

Repollo, Zanahoria, 

Vainica, Cebollino, Chile 
Dulce 

Tacos de Pescado

Salsa de mango 

Aguacate Crema

LUNES 13 MARTES 14 MIÉRCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17

Sopa Azteca con Pollo

Aguacate y Queso

Coliflor en Ajonjolí y 
Naranja 


Pasta de Arroz y Vainica

Pescado 

Arroz y Frijoles 

Pico de Gallo

Pollo Caribeño 

Rice and Beans del 

Caribe 
Lasagna de Carne


Broccoli

LUNES 20 MARTES 21 MIÉRCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24

Baked Ziti con Carne 

Broccoli 

Lentejas

Huevo Duro y Arroz

 Plátanos Maduros

Camarones en Tomate 
y Leche Coco


Arroz y Vainica

Hamburguesa de 
Frijoles


Camote y Coliflor

Pollo Empanizado

Puree de Papa 


Broccoli

LUNES 27 MARTES 28 MIÉRCOLES 29 JUEVES  30 VIERNES 31

Bol Mediterraneo 

Quinoa o Arroz Bol de Poké

Picadillo de Carne 
Molida 


Frijoles y Arroz 
Tacos de pollo

Pad Thai Vegetariano

Huevo Revuelto


Vainica 


